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laØe.k dk [krjk

,M~l ds ckjs esa tkudkjh j[kus okyksa us lHkh ;kSfud fØ;kvksa dks fuEu rhu Hkkxksa esa ck¡Vk
gS%

[k+rjk ugha (Safe Sex) % tgk¡ ij oh;Z] ;ksfu òko vkSj [+kwu dk vknku&iznku ugha gksrk

gSA Nwuk] ckgksa esa tdM+uk] pqEcu] gLreSFkqu ¼vdsys ;k lkFkh ds lkFk½] ’kjhj jxM+uk] ’kjhj
dks pkVuk] tk¡Äksa dk lsDl ;kSu fØ;k,sa bl Js.kh esa vkrh gSaA

de [k+rjs okyk lsDl (Safer Sex) [k+rjk de %& tgk¡ ij oh;Z] ;ksfu òko vkSj [kwu ds

vknku&iznku dh lEHkkouk cgqr de jgrh gS] tSls% eq[k eSFkqu] d.Mkse ds lkFk ;ksfu@xqnk
eSFkquA

vlqjf{kr lsDl (Unsafe Sex) [k+rjk vf/kd %& tgk¡ ij fuf’pr :i ls oh;Z] ;ksfu òko

vkSj [kwu dk vknku&iznku gksrk gSA d.Mkse ds fcuk xqnk vkSj ;ksfu eSFkqu] xUnh lqbZ;ksa ds
vkil esa bLrseky] Hksnu djus okys lsDl esa bLrseky gqbZ phtksa dh lk>snkjh ;k dksbZ Hkh dke
ftlls [kwu ds vknku&iznku dh lEHkkouk gks] bl Js.kh esa vkrs gSaA

;kn jf[k;s] ,p0vkbZ0oh0 jDr izokg ds lkFk feyus ls gh laØe.k gksrk gSA lqjf{kr lsDl
,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k dks de djrk gSA

de [k+rjs okyk lsDl (Safer Sex)

d.Mkse ds lkFk xqnk eSFkqu

d.Mkse ds lkFk ;ksfu eSFkqu

eq[k eSFkqu
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xqnk eSFkqu

xqnk@eyk’k; esa izkd‘frd fpdukbZ ;qDr inkFkZ ugha gksrk gS tcfd ;ksfu esa gksrk gSA ;ksfu
dh rjg xqnk esa QSyko ugha gksrh gSA fdlh Hkh izdkj ds Hksnu ls blesa NksVs&NksVs t[+e gks
tkrs gSa] tks jDr izokg esa laØe.k dks vklkuh ls QSykrs gSaA

d.Mkse ds lgh bLrseky vkSj ty vk/kkfjr fpdukbZ ;qDr inkFkZ (KY Jelly) ds lgh
bLrseky ls ,p0vkbZ0oh0/;kSu jksx dk laØe.k de gks ldrk gSA fpdukbZ ;qDr inkFkZ ds
bLrseky ls nnZ Hkh de gksrk gS vkSj xqnk@eyk’k; esa gksus okys t[+eksa dh lEHkkouk ugha
jgrhA /;ku jgs] d.Mkse  lgh rjg ls bLrseky u djus ij QV ldrk gSA

dHkh Hkh rsy] eD[ku] Äh] Øhe vkSj vU; izdkj ds rsy vk/kkfjr fpdukbZ dk bLrseky ugha
djuk pkfg, D;ksafd blls d.Mkse QV ldrk gSA

;kSu jksx vkSj ,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds f[kykQ d.Mkse gesa vPNh lqj{kk nsrk gSA ysfdu
;g 100% lqjf{kr ugha gSA d.Mkse vyx&vyx fdLe ds gksrs gSa] ijUrq d.Mkse ds lgh
bLrseky dh tkudkjh Hkh t:jh gSA

izksLVsV xzfUFk
iq:Ôksa esa izksLVsV xzfUFk eyk’k; dh nhokj ds Bhd ihNs dh vksj jgrh gSA
xqnk@eyk’k; ds vUnj fyax ;k v¡xqyh Äqlkdj bl xzfUFk dks gYdk lk Nwus ij
dqN iq:Ôksa dks cgqr T+;knk ;kSu vkuUn feyrk gSA

fyax

vaMdksÔ

xqnk

izksLVsV xzfUFk

eyk’k;
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eyk’k; esa Äqeko gksrk gSA ftlds dkj.k xyr rjhds ls Hksnu djus ls nnZ gks ldrk gSA
rkdr dk bLrseky djus ij eyk’k; esa Hkhrj dh vksj NksVs&NksVs t+[e gks ldrs gSaA vius
;kSu lkFkh ds lkFk lgh rjhds ls Hksnu djuss ls nnZ ugha gksxk vkSj t+[e ls Hkh cpko gksxkA

xyr fn’kk esa xqnk ds vUnj dksbZ Hkh pht+
Äqlus ls og xqnk ds vUnj dh nhokj ij pksV
igq¡pkrk gSA blls nnZ gksrk gS vkSj ;fn tksj
tcjnLrh djsa rks xqnk ds vUnj ds Hkkx esa
dVus dh lEHkkouk jgrh gSA

lgh fn’kk esa xqnk ds vUnj dksbZ Hkh pht+
vkjke ,oa vklkuh ls Äql ldrh gSA
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eq[k eSFkqu

eq[k eSFkqu ,d de [+krjs okys lsDl dh n‘f V ls ns[kk tkrk gSA dqN u;s v/;;uksa ds
vuqlkj] blesa ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k dk [+krjk cgqr de gksrk gSA ;fn Hksnu djokus
okys lkFkh ds eq¡g ;k xys esa dksbZ t+[+e ;k Äko ugha gS vkSj mlds elwM+ksa ls [+kwu ugha
fudyrk gS rks ,slh fLFkfr esa [+krjk vkSj Hkh de gksrk gSA

;kn jf[k, iku elkyk] rEckdq] lqikjh] iku vkfn ds pckus dh otg ls eq¡g ds vUnj
NksVs&NksVs Äko@t[+e gks tkrs gSaA eq[k eSFkqu djus ls igys nk¡rksa dks cz’k ugha djuk pkfg,A
blls elwM+ksa ls [+kwu fudy ldrk gS vkSj laØe.k QSyus dk [+krjk c<+ tkrk gSA

Hksnu djokus okyk lkFkh] vxj Hksnu djus okys lkFkh dk oh;Z ;fn eq¡g ds vUnj >M+us nsrk
gS vkSj mldk oh;Z fuxy ysrk gS] rks [+krjk vkSj Hkh c<+ tkrk gSA d.Mkse ds bLrseky ls
,p0vkbZ0oh0@;kSu jksxksa ds laØe.k dk [+krjk dkQh de gks tkrk gSA vxj Hksnu djokus
okys lkFkh dks ;kSu jksx gS] rc Hksnu djus okys lkFkh dks ;kSu jksx laØe.k gksus dh lEHkkouk
jgrh gSA
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vU; ;kSfud fØ;k,sa

xqnk eSFkqu vkSj eq[k eSFkqu ds vykok dbZ izdkj dh ;kSfud fØ;k,sa gksrh gSa tks iq:Ô&iq:Ô
lsDl esa viuk;h tkrh gSaA tSls% vkil esa gLreSFkqu] tk¡Äksa dk lsDl] ’kjhj pkVuk] ’kjhj
jxM+uk] pqEcu] xgjk pqEcu vkfnA

buesa ls vf/kdrj fØ;k,sa lqjf{kr gksrh gSa D;ksafd bu fØ;kvksa esa nksuksa lsDl djus okys iq:Ôksa
dk vkil esa jDr ;k oh;Z dk vknku&iznku ugha gksrkA mnkgj.kr% pqEcu ,oa xgjk pqEcu
,d lqjf{kr lsDl gSA ysfdu vxj pqEcu cgqr dlds fd;k tk;s ftlls [+kwu fudy vk,]
;k dksbZ Hkh lkFkh ds eq¡g ds vUnj t+[e@Äko gS] rc ;g lqjf{kr ugha gksxkA

vxj rqe lkFkh ds ’kjhj dks pkV jgs gks rks bl ckr dk irk dj yks fd mlds ’kjhj ij
dksbZ pksV ;k Äko rks ugha gSA thHk vkSj t+[eksa@Äkoksa ds chp esa dksbZ Hkh lEidZ ugha gksuk
pkfg,A

tk¡Äksa ds lsDl esa fyax dks lkFkh dh tk¡Äksa ds chp esa ÄqlsM+k tkrk gSA nksuksa lkfFk;ksa ds ;kSu
vax vkSj xqnk ds vkl&ikl dh txg esa vkSj tk¡Äksa ds chp esa dksbZ laØe.k ;k Äko ugha
gksuk pkfg,A
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lkFkh dh xqnk dks pkVuk fjfeax (Rimming) dgykrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd blesa
,p0vkbZ0oh0 laØe.k dk [+krjk de jgrk gSA fQj Hkh xqnk dks pkVus ls gsisVkbfVl rFkk
vU; dbZ cSDVhfj;k dk laØe.k gks ldrk gSA fjfeax ds igys xqnk dks lkQ djuk ,oa fjfeax
ds le; MsUVy Mse ¼,d jcj dk NksVk lk VqdM+k½ tSlh ,d :dkoV  bLrseky djus ls
laØe.k dh lEHkkouk yxHkx [+kRe gks tkrh gSA vxj vkidks nok dh nqdkuksa ij MsUVy Mse
ugha feyrk gS] rks vki d.Mkse dks iwjk [kksydj yEckbZ esa dSaph ls cjkcj dkV dj bLrseky
dj ldrs gSaA

gLreSFkqu ¼vdsys ;k nks ;k mlls T;knk lkfFk;ksa ds chp½ ,d lqjf{kr ;kSu O;ogkj
gSA
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ySafxd vaxksa dh lQkbZ

vxj xqnk vkSj tuukax xUns jgrs gSa rks laØe.k dh lEHkkouk T+;knk jgrh gSA ;fn fdlh
dks ;kSu jksx gS] rks mls ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k gksus dh lEHkkouk T+;knk gksrh gSA gekjs
ns’k dh xehZ vkSj mel cgqr T+;knk gksrh gSA /kwy] feV~Vh vkSj iznwÔ.k Hkh vke ckr gSA bl
fLFkfr esa gesa viuh lQ+kbZ ij T+;knk /;ku nsuk pkfg,A

lkcqu vkSj lkQ+ ikuh ls xqnk vkSj tuukax dh jkst+kuk lQ+kbZ djsaA ;g rks vkSj Hkh vPNk
gS fd vki eghus esa ,d ;k nks ckj tuukax ,oa xqnk ds ckyksa dks Hkh lkQ djsaaA blls N=d
laØe.k (Fungal Infection) dk [+krjk de gksrk gS tks fd vf/kdrj nf{k.k ,f’k;kbZ iq:Ôksa
esa ik;k tkrk gSA N=d laØe.k dh otg ls tuukax ds fgLls esa [kkt ;k Äko gks tkrs gSaA

lsDl djus ls igys nksuksa lkFkh ,d lkFk ugk,saA ;g LokLF; ds fy, vPNk vkSj
;kSu&mRrstd Hkh gSA
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ftudk [kruk ugha gqvk gS] mudh Q+ksjfLdu esa uhps dh rjQ lQ+sn isLV curk gSA bls
Lesxek (Smegma) dgrs gSaA ;g ejh gq;h [kky ds dks’kksa] fpdukbZ] /kwy feV~Vh ds d.k]
ilhuk vkSj thok.kq ls curs gSaA vxj vki bldh lQ+kbZ ugha djrs gks rks blesa ls cncw
vkrh gS vkSj fyax dh Vksih esa tyu gks ldrh gSA ;g ,p0vkbZ0oh0 ,oa nwljs ;kSu jksx
QSyus ds [krjs dks c<+krk gSA vxj vkidk [kruk ugha gqvk gS] rks Q+ksjfLdu dks uhps dh
vksj [khapdj mldh jkst+kuk lQ+kbZ djsaA
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eq¡g dks lkQ+ j[kuk Hkh csgn t+:jh gSA vxj elwM+ksa ls [+kwu fudyrk gS vkSj eq¡g ds vUnj
Äko gS] rks laØe.k dk [krjk c<+ ldrk gSA jkst+kuk nk¡rksa dks cz’k djuk vkSj ekmFk&okW’k
(Antiseptic Mouthwash) ls dqYyk djuk pkfg, vkSj vko’;drk iM+us ij nk¡rksa dh
tk¡p Hkh djkuh pkfg,A ;kn jf[k;s] eq[k eSFkqu djus ls igys cz’k u djsaA

vxj eqefdu gks rks lsDl djus ls igys vius lkFkh ds tuukax vkSj xqnk dks ns[k ysaA bldks
,d ;kSfud rtqcsZ dh rjg djsa] uk fd ,d MkWDVjh ijh{k.k dh rjgA elkt vkSj pqEcu
ds le; Hkh vki tk¡p dj ldrs gSaA lkFk&lkFk ugkrs le; Hkh ;g tk¡p dh tk ldrh gSA
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