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G£.Gá.G£PÅUPêÏ Ga.I.· P¹Ô]±[Qµ —Ô–ÍÈ 

ì¶si¤ ¡íÈPÇ. 

Ga.I.· P¹Ô]±[ & ¶½Pêmi 

 –«ì\êuíÏ í©¤£ ©ÍË£ P¹Ô]±[ í©¤[PÃµ 

AÃUPœ–k–í¶. 

¡ÔÒíª 

 –«ì\êuíÏUS ¡Ô™ {hUS£ P¹Ô]±[Qµ Ga.I.· –ª¹uµ, 

ukœ™, G•u |í° GÔ–x –ÍÉ AÉ¶uêµ HÍ–k£ {Ôí©PÇ –ÍÉ¤ 

uP¶µPíÂ ¶êiUíP¤êÂ−US AÃœ–ìu —ªuêÏ ì{êUP©êS£.  

ì{ê¤êÃ¥h£ P¹Ô]±[QÔ ì–êx, ë¶Ãœ–íh¤êÏ ë©ê½¥µ, \« u¶Ë 

GÔË PoUPê©µ, uÐí©¥µ ì–\ ì¶sk£.  ¶êiUíP¤êÂ¯ ìPÇ·PÇ 

ìPmP, ·¶êvUP G•u u¤UP¡£ Pêmhêu –i \êuP©êÏ `¼µ C−UP 

ì¶sk£. 

 –«ì\êuíÏUS —Ô™ {hUS£ P¹Ô]±[Qµ Ga.I.· A–ê¤zíu 

SíÈUS£ {hzíu, {µ° BìªêUQ¤©êÏ –¼UP[PÇ –ÍÉ ëuÃ¹–kzu 

ì¶sk£.  Thì¶, ¶êiUíP¤êÂ«Ô Ga.I.· ukœ™  {h¶iUíP§£ 

·¶êvUPœ–hì¶sk£.  Ga.I.· (+) GÔÈêµ, Ga.I.· ëuêh¯–êÏ Bª£– 

P¶Ðœ—Ô {Ôí©PíÂ ·ÂUP ì¶sk£. xín¶¯PÃh£ SÉœ—h 

ì¶si¤¶ÍíÈ§£ ëu«•x ëPêÇÂ°ê£. 

 –«ì\êuíÏUS ¡Ô™ / —Ô™ P¹Ô]±[ A©¯¹PÃµ Píh—iUP 

ì¶si¤ ¡UQ¤©êÏ ·Ú¤[PÇ Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ.  

P¹Ô]°¯PÃÔ AÒ–¶zíu Aiœ–íh¤êPU ëPêsk u¤ê«UPœ–mhuêµ, 

Cí¶ ëu«•u ·Ú¤[PÂêP C−UPUTk£.  C¶ÍíÈ uÐ¤êP 

¶êiUíP¤êÂ«h£, –«ì\êuíÏUS ¡Ô™ A–ê¤£ –ÍÉ¤ ©vœ◊míh 
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ë\©¶x ë–«¤ AÂ·µ –¤ÏÃUPêx.  BÏêµ, G•u AÂ¹ A–ê¤£ EÇÂx,  

Gœ–i SíÈœ–x GÏ ¶êiUíP¤êÂ¯ ™«•x ëPêÇÂ Eu¹£. 

 CuÍS ¡Ô™ P¹Ô]±[ ¶½Pêmií¤ P¹Ô]°¯PÇ 

–izv−UPUTk£. 

 ì©³£ {Pªzvµ G•ëu•u ì\í¶PÇ QíhUS£ GÔ–íu§£ HëÖÔ] 

\«–ê¯UP ì¶sk£.  Cx Aª_ ©ÍË£ uÐ¤ê¯ AÃUS£ Ga.I.· –«ì\êuíÏ 

ì\í¶í¤ EÇÂhUQ¤uêS£. ©ÍË£, 

� uª£, {£–PzuÔí©, ë–ê−zu£ 

� C•u –«ì\êuíÏ ì\í¶ {£—UíPí¤ –êxPêUPU Ti¤uê 

� G£.Gá.G£PÇ, ãÙªêUPÇ, ìPêzvPÇ GÏ –êª–m\£ 

Pês—UPœ–kQÈuê. 

� ì–êx©êÏ, ë–ê−zu©êÏ P¹Ô]±[ ì\í¶ C−UQÈuê. 

� ©−zx¶ ]Qaí\ AÃUPœ–kQÈuê, AuÔ ë\°¹PÇ. 

� G•u Buª¹ S¿UPÇ ©ÍË£ _¤Eu· S¿UPÇ EÇÂÏ GÔ–í¶ 

¡UQ¤£. 

©ÍÈ ì\í¶PÇ –ÍÉ§£ Bªê©•x, ì\¯UPœ–h ì¶sk£.  ©x, ì–êíu 

©−•v±−•x ·k–ha ë\©§£ í©¤[PÇ, EÂ·¤µ ]Qaí\PÅ£ 

ì\¯UPœ–h ì¶sk£.  \mh, ©Ðu E«í© ì\í¶PíÂ§£ ©vœ◊k 

ë\©¤ì¶sk£. 

HëÖÔ]¥h£ ë–ê−zu©êÏ –«•xíªUPêÏ ëuêh¯™ GsPÇ, 

Ga.I.·§hÔ ¶êÁ–¶¯PÇ Píh—iUPì¶si¤ En¹ ¡íÈ, 

©−zx¶ìuí¶PÇ Ah[Q¤ SÉœ™£ C−UP ì¶sk£. 
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{P«µ, {êmiµ EÇÂ –ê]mi» S¿UPÅhÔ HëÖÔ] 

Cínœ™PíÂ HÍ–kzvU ëPêÇÂ ì¶sk£.  ãÙªêUPÇ, ìPêzvPÇ, 

J«Ï ì\¯UíP BsPÇ, G£.Gá.G£PÇ ìuí¶PíÂë¤êmi¤ 

{h¶iUíPUPêÏ —ªa\êª£ ì©ÍëPêÇÂ ì¶sk£. 

–«ì\êuíÏUS ¡Ô™ & P¹Ô]±[ 

1. P¹Ô]±[ A©¯¹ x¶UP£ 

A. ¶êiUíP¤êÂ−US Buª¶êÏ, {m™hÔ Ti¤ `¼í° P¹Ô]°¯ 

HÍ–kzu ì¶sk£. 

B. ë\ê•u —ªa\íÏPÇ, A–ê¤[PÇ –ÍÉ ·¶êvUP ì¶sk£, 

ë¶Ãœ–íh¤êP ì–\ ì¶skì©Ô–íu ¶êiUíP¤êÂ«h£ TÈ 

ì¶sk£. 

C. ·¶êu£ ªP]¤©êP C−USë©Ï ·ÂUP¹£. 

D. Ga.I.· / G©má –ÍÉ ¶êiUíP¤êÂ−US ëu«•u¶ÍíÈ ì–\ 

FUS·UP¹£.  {hzíuí¤ ·©¯]UPê©µ, A¶−US Buª¶êP ì–], 

\êuP©êÏ `Á|í°í¤ E−¶êUP¹£. 

E. Ga.I.·. P¹Ô]±[ / –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêsh¶ªê GÏ ìPmP¹£. 

(i). HÍPÏì¶ –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÂ·µí° GÔÈêµ, Ga.I.· 

–ª¹uµ, ukœ™ –ÍÉ ì–\¹£. 

(ii). ë¶Ãì¤ ëu«¤ê©µ Ga.I.· –«ì\êuíÏ ë\©¤°êë©Ï TÈ¹£.  

ªP]¤zuÔí© Pêœ–êÍÈœ–kë©ÔË£ TÈ¹£. 

(iii). –«ì\êuíÏ ¡i¹ "ë{Pi»' GÔË ¶•uêµ A–ê¤£ Esk GÔË 

ëu«•uêµ  sk£ –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÅ£–i TÈ¹£.  6 
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©êu[PÅUSÇ –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêsi−•uêµ AuÍS —Ô ì{ê© 

ëuêÍË£ A–ê¤£ Cµí° GÔÈêµ P¹Ô]±[ ë\©¤¹£.  

·−£—Ïêµ ©Ë –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÅ£–i TÈ¹£. 

(iv). Ga.I.· –ê]i» GÔÉ−•uêµ, ¶êiUíP¤êÂ¯ ë–ê−zu©êÏ 

ì\í¶PíÂ ë–ÍÈêªê GÏ EËv–kzvU ëPêÇÂ¹£.  Cµí°ë¤Ðµ 

G[S ë\ÔË ì\í¶ ë–È ì¶skë©Ï TÈ¹£.  ë–ê−zu©êÏ 

_¤Eu· S¿í¶ AqS¶íu EËv ë\©x ëPêÇÂ¹£. 

II. Ga.I.· ëuêÍËuµ ©ÍË£ ukzuµ 

A. Ga.I.· / G©má –ÍÉ¤ Aiœ–íh uP¶µ AÃzuµ 

Ga.I.· / G©má –ÍÉ ¶êiUíP¤êÂ−US GÔÏ ëu«§£ GÏ 

ìPÅ[PÇ. Ga.I.· Gœ–i G©má ì{ê©US Pêªn©êP EÇÂx GÏ TÈ¹£.  

Ga.I.·. ëuêÍË, Eh±µ Gv¯œ™ \Uví¤ EíhUQÈx.  AuÏêµ ì{êí¤ 

Gv¯UP ¡i¤êx.  Ga.I.· ëuêÍË GÔ–x G©má ì{ê¤êP ©êÈ 10 Bsk 

Pê°£ Th BP°ê£.  Ga.I.· EÇÂ AíÏ¶−US£ G©má ¶−©ê GÔ–x 

CÔÒ£ |a]¤©êP, EËv¤êP TÈœ–h·µí°.  Ga.I.· EÇÂ¶¯PÇ 

ì{ê¤êÃPÂêPz ìuêÔË¶vµí°.  Ga.I.· uÏUS C−œ–ìu ëu«¤êu¶¯, 

ì¶Ë ¤ê−US£ Aíu –ªœ– ¶ê©œ™ Esk. 

B. ëuêÍË –ª¹uµ ©ÍË£ ukzuµ –ÍÉ¤ uP¶µPÇ. 

1. ëuêÍË Cµ°êu¶−hÔ ëuêÍË EÇÂ¶¯ SÉœ—mh {h¶iUíP¥µ 

Dk–k¶uêµ Ga.I.· –ª¹QÈx GÏ ·ÂUP¹£. ëuêÍË EÇÂ¶¯PÇ 

©ÍÈ¶¯PÅUS ì{êí¤ ëuêÍÈa ë\©¤¡i§£. 

� BqíÈ Ao¤ê©µ ë\Uá í¶zxU ëPêÇ¶uêµ (B\Ï¶ê©, 

ë–sSÉ) Aµ°x BqíÈ \«¤êP Ao¤ê©±−œ–uêµ. 
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� —Èœ™Ëœ™PÃµ ™sPÇ C−US£ì–êx, DË ªzu£ ¶i§£ ì–êx, 

©êu·hê¥Ô ì–êx ¶ê©¶½ ™n¯a]¥µ Dk–mhêµ. 

� ì–êíu ©−•x –¼UP£ EÇÂ¶¯PÇ F]PíÂ –Q¯•x ëPêÇ¶uêµ. 

� P¯œ—oPÇ, uê©œ–êµ ëPêkœ–¶¯PÇ u[PÇ S¼•íuPÅUS 

ëuêÍÈa ë\©QÔÈÏ¯. 

2. –°−hÔ Eh³È¹ í¶zxU ëPêÇ¶uêµ Ga.I.· / Gá.i.I ëuêÍÈ 

Tku°êÏ ¶ê©œ™ Esk.  Jìª J−¶−hÔ EÈ¹ ëPêshê³£, 

A¶−US Ga.I.· C−•uêµ, A¶¯ ¢°£ ëuêÍË£. 

3. B\Ï¶ê© / ë–sSÉ ™n¯a]US ¡¿ AÂ¹ BqíÈPÇ 

Ao•uêµ ì{ê© ëuêÍË£ ¶ê©œ™ SíÈ§£.  ¶ê©¶½ ™n¯a]US£ 

BqíÈ –¤Ô–kzu ì¶skë©Ï ·ÂUS[PÇ. 

 Cí¶u·ª, BqíÈPÇ Gá.i.I –ª¹¶íu§£ ukUQÈx. 

G•u uíh§£ 100 \u£ –êxPêœ™ AÃUPêx. ëuêh¯•x BqíÈ 

–¤Ô–kzu, ¡íÈ¤êP –¤Ô–kzu ¶Í™Ëzu ì¶sk£.  BqíÈPÇ 

Q½¤ê©±−UP CÂUQPíÂ –¤Ô–kzu ì¶sk£.  ë\¤µ¡íÈ ·ÂUP£ 

AÃUP ì¶sk£. 

BqíÈPíÂ ¶ê[Q }shPê°£ í¶zv−•uêµ ëPmkœì–êS£.  

A•u "–êU' Qµ ì–êhœ–mh ìuví¤ –ê¯UP¹£.  `hêÏ Chzvµ í¶œ–íu 

u·¯UP¹£.  ë–mìªê±¤œ ë–ê−mPÅhÔ Aíu –¤Ô–kzvÏêµ Q½§£.  

J− ¡íÈ –¤Ô–kzv¤ BqíÈí¤ ©Ë–i§£ –¤Ô–kzuU Thêx.  ·•x 

ë¶Ãì¤ÉÏê³£, Cµí° GÔÈê³£, ë¶Ãì¤ GkUS£ ì–êx P¶Ï©êP 

C−UP ì¶sk£.  Cµí°ë¤Ðµ ·•x ëuÉUS£ C¶ÍíÈë¤µ°ê£ 

P¹Ô]±[ ì–êx ·ÂUP¹£. 
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4. ì–êíu ©−•xUS –¤Ô–kzuœ–k£ F]PÇ ì–êÔÈ ë–ê−mPíÂ 

–Q¯•x ëPêÇÂU Thêx.  F]PÇ ¢°£ ì–êmkU ëPêÇ¶íu u·¯UP¹£ 

F]PÇ _zu©êP C−UP ì¶sk£.  ëu−UPÃµ ·ÍPœ–k£ F]PíÂ 

_zuœ–kzu ì¶sk£.  |íÈ¤ì–−hÔ F]PíÂ –Q¯•x ëPêÇ¶uêµ 

ì{ê© ëuêÍË£ A–ê¤£ Tku°êP EÇÂx.  ¤ê−hÒ£ F]í¤ –Q¯•x 

ëPêÇÂU Thêx.  HëÏÐµ ¤ê−US Ga.I.· EÇÂx GÏz ëu«¤êx. 

5. \êuêªn©êP ëuêh¯™ ¢°£ GaI· –ª¶êx GÏ ·ÂUP¹£. 

� íP S³USuµ 

� Jìª –êzvªzv±−•x Esquµ, }¯ A−•xuµ 

� x£©µ, C−©µ 

� ë–êx P½œ–íÈí¤ –¤Ô–kzxuµ 

� ì{ê© ëuêÍË EÇÂ¶¯ A−Qµ C−•uµ ¢°£ –ª¶êx. 

Psp¯, Ga]µ, ]Ë}¯ ¢°£ Ga.I.· –ª¹¶íu |−—UP Buêª£ 

Cµí°. 

¶ê¥µ ™s C−•uêì° u·ª, ¡zuŸkuµ, –êxPêœ–êÏx GÏ 

P−uœ–kQÈx.  BÁ•x ¡zuŸkuµ ¶ê¥µ ™s C−•uêµ ëuêÍË A–ê¤£ 

Esk.  ªzu£ ¶ê¥µ EÇÂíu EËv ë\©¶x PiÏ£ (—ªÝ ¢°£ –µ 

x¶US£ ì–êx Th ªzu£ ¶ª°ê£). 

III. Ga.I.· –«ì\êuíÏ –ÍÉ ·¶êvzuµ 

A. ¶êiUíP¤êÂ«h£ ·ÂUSuµ 

 F] ¢°£ ì–êíu –¼UP£ EÇÂ¶¯ ë\Ußµ Dk–k¶¯PÇ Ga.I.· 

–«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇ¶x {µ°x.  AuÔ ¢°£ uêÔ ëuêÍË EÇÂuê GÏ 

Psk —iUP ¡i§£. 
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B) –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇ¶uÔ {Ôí©PíÂ ·ÂUS[PÇ: 

(i). –«ì\êuíÏ ¡i¹ ë{Pi¶êP C−•x, ¶êiUíP¤êÂ−£ A–ê¤©êÏ 

ë\U]µ 6 ©êu[PÇ Dk–hê©±−•uê³£, A¶−US ëuêÍÈ 

¶ê©œ—µí° ë–ê−zu ë©Ï P−vÏêµ  sk£ –«ì\êuíÏ 

ì©ÍëPêÇÂa ë\êµ°¹£. 

(ii). ëuêÍË Cµí° GÐµ, Ax HÍ–hêu ¶íP¥µ –êxPêœ™, ukœ™ 

{h¶iUíPPÃµ Dk–h AÉ¹Ëzx[PÇ.  (ukœ™ {h¶iUíP Gœ–i 

GÏ  sk£ TÈ¹£). 

(iii). –«ì\êuíÏ ¡i¹ –ê]i¶êP C−•uêµ, A¶−US Ga.I.· EÇÂx 

GÔË A¯zu£.  Cíu AÉ•x ëPêÇ¶x ¡UQ¤£.  Aœì–êx uêÔ 

]Qaí\ ©vœ◊k, BìªêUQ¤ ¶êÁ¹ vmhzíu —Ô–ÍÈ ¡i§£. 

 ¶êiUíP¤êÂ−US v−©n©êQ, ©íÏ· P¯œ—o¤êP C−•uêµ / 

CÂ£ S¼•íuPÇ C−•uêµ. 

(iv). S¼•íuPÅUS —ªzì¤P ©−zx¶ P¶Ï£ ìuí¶œ–kQÈx.  Avµ: 

• AiUPi "ë\U Aœ' ë\©x, Ga.I.· ëuêÍË EÇÂuê GÏ EËv 

ë\©uµ; 

• —ªzì¤P ukœ™ F]PÇ ì–êkuµ (Ga.I.· –ê]i¶êP C−•uêµ) 

• ëuêh¯•x PsPêozuµ ©ÍË£ ë–ê−zu©êÏ ]Qaí\ AÃzuµ. 

C. –«ì\êuíÏ ¡ií¶ ëu«•ux HÍ–k£ EÂ¬v¤êÏ ·íÂ¹PÇ. 

 ¡i¹ –ÍÉ Gv¯–ê¯œ™ Gµì°ê−US£ EÇÂ En¯¹uêÔ GÏU 

TË[PÇ.  ìuí¶œ–mhêµ EÂ¬v¤êÏ Buª¹ ì\í¶ AÃUPœ–k£ GÔË 

EËv TË[PÇ. 



 

 

 

9

D Ga.I.· ëuêÍË –«ì\êuíÏí¤ –«^°íÏ ë\©uµ & 

AuÍPêÏ ¶½¶íPPÇ. 

(i). Ga.I.· –«ì\êuíÏ GÔ–x ªzu–«ì\êuíÏ AuÔ ¢°£ J−¶−US 

ëuêÍË EÇÂuê GÏ AÉ¤ ¡i§£.  G©má EÇÂuê GÏ AÉ¤ 

¡i¤êx.  G©má C−œ–¶−US ªzu–«ì\êuíÏ ë\©¶vµí°. 

(ii). –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêshêµ ¡i¹PÇ ëu«¤ 3 ¶êª[PÇ BS£ 

GÔË TË[PÇ, ¡i¹ –«ì\êuíÏUS —Ô EÇÂ A©¯·µ, 

\£–•uœ–mh {–«h£ uêÔ AÃUPœ–k£. 

IV. Ga.I.· P¹Ô]±[ ©ÍË£ –«ì\êuíÏ 

A. ªP]¤©êP í¶zuµ: –«ì\êuíÏ ©ÍË£ P¹Ô]±[íP ªP]¤©êP 

í¶œ–x ©−zx¶ ì\í¶PÅUS HÍ–êk ë\©¤ Eu·¤êP C−US£.  

ì{ê¤êÃ¥Ô ©−zx¶ –vì¶miµ –«ì\êuíÏ ¡i¹PÇ 

G¿uœ–mi−US£.  ªzu£ –«ì\êvUP AÃUS£ ì–êx Th AuÍS 

¶«í\ GsuêÔ uªœ–kì© u·ª, ë–¤¯uªœ–h©êmhêx. 

B. uÐœ–mh uP¶µ Gíu§£ Gœì–êx£ AÃUPê©µ C−UP ì¶sk£.  

–vì¶kPÇ ªzu£ ©êv« (specimen) Gs ¢°£ SÉUPœ–k¶uêµ, 

¤ê−íh¤x GÔ–íu Psk—iUPC¤°êx. 

V. –êª–m\£ 

uÏUS Ga.I.· C−œ–íu / Aµ°x –«ì\êuíÏ ë\©¶íu –ÍÉ 

©ÍÈ¶¯PÃh£  ëu«·UíP¥µ P¶Ï©êP C−UP ì¶sk£.  Cx ëuêh¯–êÏ 

uP¶µPÇ Qíhzuêµ ©ÍÈ¶¯PÇ –êª–m\©êP {hzuUTk£ ì¶í° 

–Éì–êS£.  Sk£–ì© –µì¶Ë ëuêµí°PÅUS BÂêS£. 
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–«ì\êuíÏUSœ —Ô P¹Ô]±[ & (ë\ìªêë{Pi») 

I. –«ì\êuíÏ ¡i¹.   

ì{ê¤êÃ uêìÏ ì{«µ ë\ÔË –«ì\êuíÏ AÉUíPí¤ ë–ÍËU 

ëPêÇÂ ì¶sk£. 

A. –«ì\êuíÏ ¡i¹US —Ô P¹Ô]±[ ëuêh[P¹£ 

B. ¡i¹ –v¹ ë\©¤œ–mkÇÂíu Pêmk[PÇ 

C. ¡ií¶ A¶¯ Gœ–i Gv¯ ëPêÇQÈê¯ GÔË ]Éx ì{ª£ 

ëPêkzxœ–ê−[PÇ.  —Ô A¶¯ uÔ En¯¹PíÂ / P¶í°PíÂ 

ë¶Ãœ–kzu FUP£ AÃ§[PÇ. 

D. A¶ªx EhÏi —ªa\íÏPÇ  x P¶Ï£ ë\³zx[PÇ. 

II. ë{Pi» ¡i·Ô A¯zu£ GÔÏ? 

ë{Pi» GÏ ¡i¹ ¶•uêµ, A•u {–−US ì{ê© ëuêÍÈ·µí° GÔË 

A¯zu£. 

RÁPsh¶êË ·ÂUS[PÇ: 

A. Ph•u 6 ©êu[PÃµ –êxPêœ–ÍÈ {h¶iUíPPÃµ Dk–hê©µ 

C−•v−•uêµ, Ga.I.· ëuêÍÈ ¶ê©œ™ SíÈ¹.  Aµ°x 

¶ê©œ—−•x£ A¶−US ëuêÍÈ·µí°. 

B. Ph•u 6 ©êu[PÃµ –êxPêœ–ÍÈ {h¶iUíP¥µ Dk–mi−•uêµ, 

ëuêÍÈ ¶ê©œ™ÇÂx. BÏêµ Ga.I.· Q−Ÿ EÍ–zv BPê©µ 

C−•v−US£.  ëuêÍËUSœ—Ô 6&12 ¶êª[PÃµ Q−ŸPÇ 

EÍ–zv¤êS£.  ]°−US 6 ©êu[PÇ Aµ°x AuÍS ì©³£ BP°ê£.  
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J− ]°¯ Eh±µ ì{ê© ëuêÍÉÏê³£, Q−ŸPÇ EÍ–zv¤êPê©µ 

C−UP°ê£.  ¶êiUíP¤êÂ«Ô –¼UP ¶¼UP Aiœ–íh¥µ, 

ë–ê−zu©êÏ ì{ªzvµ  sk£ –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÅ£–i 

TÈ¹£. 

C. ¡i¹ ë{Pi¶êP C−•uê³£ A¶−US ì{ê© ëuêÍÈêx GÏ 

A¯zu©êPêx.  Ga.I.·. ¶−£ A–ê¤£ C−US£ GÏ ·ÂUP¹£. 

III. A–ê¤zíu SíÈzuµ 

uÐœ–mh ¡íÈ¥µ A–ê¤zíu Gœ–i SíÈœ–x GÏ ¡i¹ 

ë{Pi¶êP ¶−£ì–êx ¶êiUíP¤êÂ«h£ TÈ¹£. 

A. ë\Ußµ "«áU' (A–ê¤£) {h¶iUíP ¶êiUíP¤êÂ«Ô 

xín¶−US£, }[PÇ ë–ê−zu©êÏx GÏ P−vÏêµ A–ê¤zíu 

SíÈUP P¹Ô]±[ ëPêk[PÇ. 

xín¶«Ô ë\Uá ©ÍË£ ì–êíu –¼UP£ –ÍÉ {£–P©êÏ uP¶µ 

ë–−£–ê³£ Qíhœ–vµí°.  BqíÈ CÔÉ EÈ¹ í¶UPU Thêx GÏ 

¶±§Ëzu ì¶sk£.  Cªsk ì–íª§£ –«ì\êvzx, C−¶−US£ ë{Pi» 

GÏ ¡i¹ ¶•x, C−¶−ì© –êxPêœ–ÍÈ {h¶iUíPPÃµ Dk–h·µí° 

GÔ–x EËv¤êÏêµ uêÔ, A•u ¡ií¶ EËvœ –kzu°ê£. 

u[PÇ xín¶«Ô {h¶iUíPœ–ÍÉ EËv¤êP TÈ ¡i¤êx 

GÔÈêµ, Aíuœ–ÍÉ, ì–\ ì¶sk£.  AvP ©ÍË£ SíÈ•u A–ê¤£ –ÍÉ 

·ÂUP ì¶sk£. 

1. ¡¿í©¤êÏ AÂ·°êÏ BqíÈ Ao¤ê©µ B\Ï¶ê© ™n¯a]¥µ 

Dk–kuµ. 

2. BqíÈ CÔÉ ¶íÖÏê ™n¯a]. 
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3. ªzu P]¹, ™s C−US£ ì–êx BqËœí– ¶ê©¶½ ™n¯a]¥µ 

Dk–kuµ 

4. ªzu P]¹, ™s C−US£ ì–êx ¶íÖÏê·µ ¶ê©¶½¥µ ™n¯uµ. 

A. ì–êíu ©−•x£ A–ê¤ {h¶iUíP§£ 

ì–êíu ©−•x –¼UP£ EÇÂ¶«h£, F]PíÂ –¤Ô–kzx¶x –ÍÉ 

P¹Ô]±[ ë\©¶x A¶]¤£. 

1. ì–êíu ©−•íu u·¯zuêµ, Ga.I.· ëuêÍË£ A–ê¤£ SíÈ¤êx. 

2. ì–êíu ©−•íu u·¯œ–x {µ°x. 

B. C−œ—Ò£ Aíu –¤Ô–kzxì¶ê¯ ¡UQ¤©êP P¶ÐUP 

ì¶si¤í¶ : 

1. F]PÇ, ©ÍÈ ë–ê−mPíÂ –Q¯•x  ëPêÇÂU Thêx. 

2. F]PíÂ _zu£ ë\©u  —ÔÏìª –¤Ô–kzu ì¶sk£. 

3. ì–êíu¥±−•x ·k–k£ vmh[PÃµ –v¹ ë\©x, –¤Ô ë–Ë£–i 

¶êiUíP¤êÂíª FUS·UP ì¶sk£. 

C.  Cuª ì–êíu ©−•x {h¶iUíP 

 RÁPsh¶ÍíÈ –¤Ô–kzx£ ì–êx, –êxPêœ–êÏ ë\U]µ 

Dk–k¶vµ EÇÂ ]ª©[PíÂ SÉœ—k[PÇ. 

• ©x A−•xuµ 

• ©ê«§¶êÏê 
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• ©¤UP©ÃUS£ ë–ê−mPÇ (ëhÔÚíÏ SíÈœ–í¶ (downers). 

• FUP©ÃUS£ ë–ê−mPÇ (Uppers) 

• ©vœ–x ì–êÔÈ En¯í¶ HÍ–kzx£ ë–ê−mPÇ (Hallucinogens)  

• ëPêUëP©Ô, Uªêa 

• ëâªê¥Ô 

ëPêUëPÔ  –¤Ô–kzx¶x & ¡P¯•uê³£, F]¥µ  ì–êmkU 

ëPêshê³£ & Ga.I.· ëuêÍË A–ê¤zíu ·íÂ·UQÈx. ëâªê¥Ô 

F]PÇ ¢°£ ì–êmkU ëPêÇÅ¶x£, AiUPi ëPêUëP©Ô 

–¤Ô–kzxu³£, Ga.I.· A–ê¤zíu  AvPœ–kzx¶uêP B©¹PÇ 

ëu«·UQÔÈÏ.  ì–êíu ©−•íu ë–Ë¶uÍPêP, –êxPêœ–ÍÈ  ë\U]µ  

Dk–k¶x£, A–ê¤zíu AvP«UQÈx.  UªêU –¤Ô–kzx¶x –° ì©ê\©êÏ 

·íÂ¹PíÂ HÍ–kzxQÔÈÏ. 

IV.  uÐ{–¯ ukœ™ {h¶iUíP 

A) ¶êiUíP¤êÂ«h£ Ga.I.· A–ê¤zíu SíÈUP  Eu¹£ 

¶íP¥µ ì–_[PÇ. 

B) AuÍPêÏ ¡¤Í]PíÂ ì©ÍëPêÇÂ Eu¹[PÇ. A¶ÍíÈ 

Píh—iœ–vµ EÇÂ  ]ª©[PÇ  GÔÏ GÔË  Pozx Aíu 

Gv¯ ëPêÇÂ Eu¹[PÇ. 

C) BqíÈ –¤Ô–êk–ÍÉ \«¤êÏ uP¶µPíÂ AÃ§[PÇ. J− 

¡íÈ –¤Ô–kzv¤ BqíÈí¤  sk£ –¤Ô–kzuU 

ThêëuÏ TË[PÇ. 
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D) Ph•u 6 ©êu[PÅUSÇ ì{ê© ëuêÍË£ A–ê¤£ 

C−•v−•uêµ,  sk£ –«ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÅ£–i 

¶±§Ëzx[PÇ. 

E) u[PÇ xín¶¯PÅhÔ  Ga.I.·. A–ê¤£ –ÍÉ ì–\ 

FUP©Ã§[PÇ. xín¶¯PÃÔ Ga.I.· A–ê¤£ |í° Gœ–i 

GÏ ëu«•x ëPêÇÂ  ì¶si¤uÔ A¶]¤zíu 

¶±§Ëzx[PÇ.  

C−¶−USì© Ph•u Pê°zvì°ê, uÍì–êìuê A–ê¤£ Cµí° GÐµ, 

Ga.I.· ëuêÍÈ ¶ê©œ™ Cµí°. 

V. uP¶µ AÃzuµ 

 ¶êiUíP¤êÂ¯ –izu¶ªêP C−•uêµ Ga.I.·. Gœ–i –ª¹QÈx 

GÔË£, Aíu Gœ–i ukœ–x GÔ–x –ÍÉ§£ G¿zx ¢°©êÏ  uP¶µPíÂ 

ëPêk[PÇ. A–ê¤zíu SíÈœ–x –ÍÉ, ì–êíu –¼UP£ EÇÂ¶¯PÇ Em–h 

AíÏ¶−US£ uP¶µPíÂ uª¹£. Ga.I.·. P¹Ô]±[ –«ì\êuíÏPíÂ 

–ÍÉ§£ uP¶µPÇ AÃUP¹£. 

–«ì\êuíÏUS —Ô P¹Ô]±[ & ë\ìªê–ê]i» 

 –«ì\êuíÏ ¡i¹ –ê]i» GÔË ¶•uêµ Aíu HÍ–x ŸP¹£ PÝh£. 

¶êiUíP¤êÂ¯ ]ª©zvÔ —i¥µ C−œ–ê¯ A¶íª Gv¯ ëPêÇÂ  u¤êªêP 

C−[PÇ ë{−UPi¥µ  EÇÂ¶−US EhÏi Eu· AÃUP HëÖÔ] 

ëPêÇíPPÇ HÍÈêÍì–ê° C−UP ì¶sk£. 

1. –«ì\êuíÏ ¡i¹ 

 ¡ií¶ ì{«µ ë\ÔË ë–ÍËUëPêÇÂ ì¶sk£. 

A) ¡ií¶ ëu«•u¹hÔ P¹Ô]±[ Bª£—UP¹£. 
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B) ¡ií¶ ¶êiUíP¤êÂ«h£  Pês—UP¹£. 

C) A¶¯ Aíu Gv¯ ëPêÇÂ  ì{ª A¶Pê\£  u•x, A¶ªx  

En¯¹PÇ / P¶í°PíÂ ë¶Ãœ–kzu FUP©ÃUP¹£. 

D) A¶ªx EhÏi P¶í°PÇ  x P¶Ï£ ë\³zu¹£. 

2.  –«ì\êuíÏ ¡ií¶ A¶¯ HÍP Eu¹uµ 

A) Buª¶êÏ, FUS·US£ Sª±µ ì–\¹£. 

B) A¶ªx En¯¹PíÂ Gv¯ëPêÇÂ u¤êªêP¹£ 

{£—UíP¥Ôí©, ìPê–£, SÍÈ En¯¹, ©Ï EíÂa\µ, 

ë¶Ëœ™, \ê¹ –ÍÉ¤ –¤£ Cv°h[S£.  

ì{ê¤êÃ  PÝhzv±−•uêµ   

• A¶−hÔ Thì¶ C−•x, A¶¯ ë\êµ¶íu ìPmk, 

|°í©UìPÍÈ– {h•x ëPêÇÂ¹£;  

• —ªa\íÏPíÂ w¯UP Eu· ë\©¤¹£ 

• ©ÍÈ ë{−UPi¤êÏ `¼µPíÂ Gv¯ ëPêÇÅ£ ¡íÈPíÂ 

Aíh¤êÂ£ Pên Eu· ë\©¤¹£; 

• ë{−UPií¤ \©êÃUS£ ì\í¶PíÂ ë–È¹£, ëuêí°ì–]¥µ 

ëuêh¯™  ëPêÇÂ {£—UíP¤êÏ Chzíu  TÈ¹£. 

• ¡i¹  ëu«•u 48 ©o ì{ªzvÍS Gœ–i Aíu Gv¯ ëPêÇQÈê¯. 

A¶¯ En¯¹ |í° –ÍÉ ·¶êvUP¹£.  

• –«ì\êuíÏUS ¡Ô–êÏ A©¯·µ ·¶êvzu Buª¹ ì\í¶ –ÍÉ 

A¶ÅUS |íÏºmk[PÇ. Sk£– EËœ—Ï¯, {s–¯, ì¶Ë {–¯ 
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GÏ  ¤ê«h£ Cx –ÍÉ ì–\ ¡i§£ GÏ ìPÅ[PÇ. A•u {–íª 

SÉœ—mhêµ, A¶−hÔ Gœ–i ì–_¶x GÔË£, AuÔ ·íÂ¹ 

–ÍÉ§£ ·¶êvUP¹£. 

C.  Buª¹ ì\í¶ AÃœì–êíª –«•xíª ë\©¤¹£.  

3. ¡i¹ –ê]i» GÔ–uÔ A¯zu£ 

 –«ì\êuíÏ¥µ Ga.I.· Q−Ÿ EÇÂx  GÏz  ëu«QÈx.  

A)  –ê]i» ¡i¹ GÔ–x; 

1.  Ga.I.· ëuêÍÉ§ÇÂx.  Q−ŸPÇ  EÍ–zv BQÔÈÏ.  

 2. Q−Ÿ BUi» GÔ–uêµ ©ÍÈ¶−US ëuêÍË£ ¶ê©œ™ EÇÂx.  

B) –ê]i» ¡i¹ GÔ–uêµ A¶−US G©má EÇÂx GÔË 

A¯zuŸµí°.  

4. ëuêh¯ ©−zx¶ ]Qaí\ 

A. EhÏi¤êP ]Qaí\ ë–È ì¶si¤uÔ A¶]¤zíu ¶±§Ëzx[PÇ. 

1) –«ì\êuíÏ ¢°£ Gv¯œ™ \Uv Gœ–i EÇÂx Ga.I.·. 

ëuêh¯–êÏ ëuêÍËPÇ, ™ÍËì{ê© EÇÂuê GÏ 

Psk—iUP°ê£.  

2) Ga.I.·. –ª¹uí° SíÈUP¹£, ì¶Ë ëuêÍËPíÂ ukUP¹£ 

]Qaí\ EÇÂx.  

B. ©−zx¶ ©vœ◊k –ÍÉ ·ÂUP¹£. Avµ ;  

1) ©−zx¶ ©ÍË£ uÐ–mh uP¶µ —ÔÏo; 
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2) Ehµ –«ì\êuíÏ; 

3) Gv¯œ™ \Uv ë\¤µ–k£ ¡íÈ; 

4) Gá.i.I, Pê\ì{ê© ì–êÔÈ ©ÍÈ  ëuêÍËPÅUPêÏ –«ì\êuíÏ 

BQ¤í¶ Ah[S£.  

C. {µ° BìªêUQ¤©êÏ –¼UP[PíÂ —Ô–ÍÈ ¶±§Ëzu¹£. 

D. ëuêh¯•x ë\UAœ ë\©x ëPêsk, ]Qaí\ ë–Ëuµ, ™v¤ ©−zx¶ 

]Qaí\œ–ÍÉ uP¶µ  AÉuµ BQ¤¶ÍÉÔ ¡UQ¤zx¶zíu 

¶±§Ëzu¹£. 

E. –ê]i» ¡i¹ GÐµ xín¶¯PÇ ©ÍË£  S¼•íuPÅUS Ga.I.·.  

C−UP ¶ê©œ™ Esk.   

Cx ¶êiUíP¤êÂ«Ô ¡uµ –«ì\êuíÏ GÐµ,  xín¶¯, 

S¼•íuPíÂ§£, –«ì\êuíÏ ë\©§£–i TÈ¹£ A¶¯PÅUS£ 

P¹Ô]±[QÍS  –«•xíªUP¹£.  

 ¶êiUíP¤êÂ−US v−©n©êQ, ©íÏ· P¯œ–©êP C−•uêµ Aµ°x 

Aœì–êxuêÔ S¼•íu —È•v−•uêµ A¶ªx ©íÏ·¥h£ TÈ 

ì¶si¤í¶: 

1.  uê¥Ô Q−ŸPÅhÔ  S¼•íuPÇ —ÈUQÔÈÏ. GÏì¶ uê©US 

Ga.I.· Q−Ÿ C−•uêµ, S¼•íuUS£ —ÈUíP¥µ –«ì\êuíÏ 

¡i¹ –ê]i¶êP C−US£.   

2. uê©US ëuêÍË  C−œ—Ô S¼•íuUS  C−US£  GÔË TÈ ¡i¤êx. 

C−œ—Ò£ 230 & 50 \u£ S¼•íuPÇ  ëuêÍËhÔ —Èœ–uêP 

B©¹PÇ ëu«·UQÔÈÏ.  
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3. S¼•íuUS ëuêÍË Cµí° GÐµ 18 & 24 ©êu[PÃµ –«ì\êuíÏ 

¡i¹ ë{Pi¶êP C−UP ì¶sk£.  

4.  ëuêÍË C−•uêµ, S¼•íu —ÈUS£ ì–êx  –«ì\êuíÏ ¡i¹ 

–ê]i¶êP C−US£. SÉœ—mh Pê°zvÍS ë{Pi¶êP C−•x, 

 sk£ –ê]i¶êP  BQ·k£. S¼•íu¥Ô Eh±ì°ì¤ Aœì–êx  

Q−ŸPÇ EÍ–zv¤êQ ·k£.  

5.  Ga.I.·. –ÍÉ {ÔS ëu«•u ©−zx¶«h£ S¼•íu ]Qaí\ ë–Ë¶x 

A¶]¤£. uê¥Ô ëuêÍË–ÍÉ ©−zx¶−US  ëu«•v−UP ì¶sk£. 

S¼•íu¥Ô |í° ëuêh¯•x PsPêoUPœ–h ì¶sk£.  

6.  uê©œ–êµ ëPêkUS£ / ëPêkUP C−US£ ë–sPÇ Ga.I.· –ÍÉ 

ëu«•u ©−zx¶−hÔ  Cx –ÍÉ ·¶êvUP ì¶sk£. 

7.  Gv¯ Pê°zvµ S¼•íu ë–ÍËU ëPêÇ¶uêP C−œ—Ô Aíuœ 

–ÍÉ§£ ©−zx¶−hÔ ·¶êvUP ì¶sk£.  

5. ëuêÍË –ª¹uí° SíÈzuµ  

¶êÁUíP¤êÂ−US Ga.I.· ëuêÍËUPêÏ  Aíh¤êÂ£ / AÉSÉ 

Cµí° GÔÈê³£ A¶¯ ©ÍÈ¶¯PÅUS ëuêÍÈa ë\©¤°ê£;  

• BqíÈ Ao¤ê©µ ë\Ußµ Dk–kuµ Aµ°x \«¤êP BqíÈ 

Ao¤ê©±−zuµ. 

• F] ©ÍÈ ë–ê−mPíÂ –Q¯•x ëPêÇÅuµ.  

Ga.I.· \êuêªn©êP –ª¹¶vµí° GÔË ·ÂUP¹£. 

¶êiUí¤êÂ«Ô –¼UPzíu ë¤êmi, ëuêÍË –ª¹uí° SíÈUS£ ·u[PÇ 

–ÍÉ ·¶êvUP¹£. ©ÍÈ ëuêÍËPÅUS BÂêPê©µ u·¯UP Eu¹£ ¡íÈPÇ 
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Rì¼ uªœ–mkÇÂÏ. ¶êiUíP¤êÂ¯  ©ÍË£  A¶ªx xín¶¯PÇ Cx –ÍÉ 

ëu«•x ëPêÇÂ ì¶sk£.  

Ga. I.· \êuêªn©êP –ª¹¶vµí° GÔË ·ÂUP¹£. 

¶êiUíP¤êÂ«Ô –¼UPzíuë¤êmi, ëuêÍË –ª¹uí° SíÈUS£ ·u[PÇ 

–ÍÉ ·¶êvUP¹£. ©ÍÈ ëuêÍËPÅUS BÂêPê©µ  u·¯UP Eu¹£ 

¡íÈPÇ Rì¼ uªœ–mkÇÂÏ. ¶êiUíP¤êÂ¯ ©ÍË£ A¶ªx xín¶¯PÇ 

Cx –ÍÉ ëu«•x ëPêÇÂ ì¶sk£.  

A)  A–ê¤zíu SíÈzuµ 

1. ¶íÖÏµ, ¶ê©¶½, B\Ï¶ê© ™n¯a]í¤ u·¯zuêµ Ga.I.·í¤ 

u·¯UP°ê£. 

2. BqíÈ Ao¶uÔ ¢°£ ì©ì° TÈœ–mh ·uzvµ ë\Ußµ 

Dk–mhê³£ Ga.I.·í¤ u·¯UP°ê£. BqíÈ A–ê¤zíu 

SíÈUSì© u·ª, ¡¿ –êxPêœ™ Aµ°. BqíÈí¤ Gœ–i 

–¤Ô–kzx¶x GÏ ë\©x Pês—UP¹£. J− ¡íÈ –¤Ô–kzv¤ 

BqíÈí¤  sk£ –¤Ô–kzuUThêx.  

3. —Èœ™Ëœ—µ ™sPÇ C−•uêµ, ¶ê©¶½, —Èœ™Ëœ™ ™n¯a] 

Ga.I.·. ëuêÍË£ A–ê¤zíu AvP«US£. 

4. v−©ên¶¯PÃh£ Sk£–U Pmkœ–êmk ¡íÈPÇ –ÍÉ 

·¶êvUP¹£. I.¨i. –¤Ô –kzx¶uÔ ·íÂ¹PíÂ TÈ¹£. 

P¯œ–uíh ©êzvíªPÇ ëuêÍÉ±−•x –êxPêœ™ AÃœ–vµí°. 

©ÍÈ Sk£– Pmkœ–êk \êuÏ[PÅ£ ì{ê©  ëuêÍÉ±−•x –êxPêœ™ 

u−¶vµí°. 
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B)  ì–êíu –¼UP£ & A–ê¤£ SíÈzuµ  

 ì–êíu ©−•íu F] ¢°£ ì–êmkU ëPêÇÅ£ ¶êiUíP¤êÂ«h£ 

Ax –ÍÉ  ·¶êvUP¹£. 

1. F]í¤  –Q¯•x ëPêÇÂ©±−•uêµ ëuêÍíÈ u·¯UP°ê£. 

2. F] _zu©êP C−UP ì¶skë©Ô–íu ¶±§Ëzu¹£ ì–êíu  

–¼UPzíu íP·ha ë\êµ±, AuÍPêÏ vmh[PÃµ ì\¯•x ëPêÇÂa 

ë\êµ°¹£. RÁPsh ë–ê−mPíÂ –¤Ô –kzx¶íu A¶−£ A¶ªx 

xín¶−£ u·¯zx, –êxPêœ–êÏ ë\Ußµ Dk–k£–i TÈ¹£.  

*  ©x 

*  ©«§¶êÏê 

* ©¤UP©ÃUS£ ë–ê−mPÇ (Downers) 

* FUP©ÃUS£ ë–ê−mPÇ (Uppers) ë–ê−mPÇ (Hallueinogens) 

* ëPêUëP©Ô / UªêU 

* ëâªê¥Ô 

 ¡P¯uµ, F] ¢°£ ì–êmkU ëPêÇÅuµ GÏ ëPêUëP©Ô 

–¤Ô–kzuœ–kQÈx. Gœ–i  C−œ—Ò£ Ga.I.· A–ê¤zíu ëPêshx. 

ëâªê¥íÏ ·h F] ¢°£  ëPêUëP©Ô  ì–êk¶x Ga.I.· ëuêÍËhÔ 

Cín•ux  GÏ B©¹PÇ ëu«·UQÔÈÏ. ì©³£,  ì–êíu ©−zxUPêP 

–êxPêœ–ÍÈ ë\Ußµ  Dk–k¶x£ A–ê¤zíu AvP«UQÈx.  

C)  Tkuµ A–ê¤£ SíÈzuµ  

 Ga.I.· –ê]i¶êP EÇÂ¶¯PÅUS AÉ¹Ëzu ì¶si¤í¶ : 
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1. ¤ê−US£ ªzu uêÏ£, EËœ™uêÏ£, ·•xuêÏ£, uê©–êµ u−¶x 

Thêx.  

2. –µx°UQPÇ, —ìÂkPÇ ©ÍË£ ªzuzxhÔ ëuêh¯™ EÇÂ 

ë–ê−mPÇ –Q¯•x ëPêÇÂ Thêx. Cí¶ Ga.I.· ëuêÍËUS 

Pêªn£ Cµí° GÔÈ ì–êx£ Cíu Píh—iœ–x {µ°x.  

3. Ehµ vª¶£, ªzu£ EÇÂ Ch£ Aµ°x Aí¶ ]•vÏêµ, 

_zuœ–kzu ì¶sk£.  

D) uÐ{–¯ («áU) A–ê¤£ SíÈzuµ ¡íÈ 

1. xín¶¯PÃh£ C•u A–ê¤zíu SíÈUS£ {h¶iUíPPÇ –ÍÉ 

·¶êvUP ì¶sk£. 

2. A–ê¤£ SíÈUS£ {h¶iUíPPíÂ ì©Í ëPêÇÅ¶vµ EÇÂ 

]ª©[PíÂ  ¶êiUíP¤êÂ−hÔ ·¶êvUP¹£.  

3. PiÏ©êÏ `¼í° Gv¯ëPêÇÂ A¶−US Eu· ë\©¤ ì¶sk£. 

VI. ëuêh¯ {h¶iUíPUPêÏ uÐ{–¯ vmh£ : 

 A) ©−zx¶ ©ÍË£ Buª¹ ì\í¶PÇ. 

1. ë\ìªê–ê]i» ¶êiUíP¤êÂ−US  ©−zx¶ P¶Ðœ™ 

AÃUP¹£. 

2. A•u –Sv¥µ EÇÂ –ê]i» Buª¹ S¿·h£ –«•xíª 

ë\©x Buª¹ ì\í¶PíÂ ë–È ë\©¤¹£. 

3. ì–êíu, ©x ©ÈUPiUS£ vmh[PíÂ —Ô–ÍË£–i 

ë\ìªê–ê]i» ¶êiUíP¤êÂ¯PíÂ ¶±§Ëzu¹£. 
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¶êiUíP¤êÂ−US ì\í¶ AÃœì–êíª Aí¼zx Eu¹¶xhÔ, 

{£—UíP¤êP ëuêí° ì–]  –¤Ô–kzx£ Chzíu ëu«·zx Eu· 

ë\©¤¹£.  

B. xín¶¯PÃÔ P¶ÏzvÍS ëPêsk ¶−uµ  

Ga.I.·. –ê]i» ¶êiUíP¤êÂ¯PÇ u[PÇ xín¶«h£ Aíuœ–ÍÉ 

ëu«·UP ì¶sk£. 

1. xín¶«Ô P¶ÏzvÍS ëPêsk ¶•uêªê GÔË ìPÅ[PÇ. 

2. ì{«íh¤êP xín¶«h£ TË£–i ë\êµ³[PÇ Gœ–i ë\êµ¶x 

GÔË Eu¹[PÇ  

3. ¡i•uêµ, xín¶¯PÅUS£ P¹Ô]±[ ©ÍË£ –«ì\êuíÏUPêÏ 

HÍ–êk ë\©§[PÇ Ga.I.·. P¹Ô]±[, –«ì\êuíÏ –ÍÉ¤ 

uP¶µPíÂ ‹ ¶êiUíP¤êÂ¯ –izu¶ªêP C−•uêµ ‹ G¿zx ¢°£ 

ëPêk[PÇ.  

4. xín¶«h£ Ga.I.·. G•u |í°¥µ EÇÂx GÔ–íu ·ÂUQ 

TË[PÇ. 

5. –ê]i¶êP C−•uêµ ©−zx¶ ©vœ◊k ©ÍË£ ]Qaí\US 

AÒœ™[PÇ  

6. EhÏi¤êP ]Qaí\US ë\ÔÈêµ ì¶Ë ëuêÍËPíÂ u·¯UP C¤³£.  

7. Ga.I.·. ëuêh¯–êÏ AíÏzx ·Ú¤[PíÂ§£ Aa\izx 

¶êiUíP¤êÂ«h£ ëPêkUP¹£.  

–êª–m\£  

 ©ÍÈ¶¯PÃh£ uêÔ J− Ga.I.· –ê]i» GÔ–íu TË£ ì–êx 

P¶Ï©êP C−UP ì¶sk£. Cµí°ë¤Ðµ –êª–m\©êP {hzuœ–h°ê£.  
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_−UP£  

¶êiUíP¤êÂ«h£ P¹Ô]°¯ ·¶êvUP ì¶si¤í¶  

1. Ga.I.·/ G©má A–ê¤£ –ÍÉ AíÏzx uP¶µPÇ 

2. GuÍPêP –«ì\êuíÏ ë\©xëPêÇÂ ·−£™QÈê¯? 

3. uÏUS ëuêÍË A–ê¤£ C−œ–uêP HÔ |íÏUQÈê¯? 

4. Gœ–i –«ì\êuíÏ {hUQÈx? 

5. ë{Pi» ¡i¹ GÔ–x GÔÏ? 

6. –ê]i» ¡i¹ GÔ–x GÔÏ? 

7. ¤ê¯ ¡ií¶ A•u {–«h£ ëu«·œ–x? 

8. uÐ{–¯ ë\Uá BìªêUQ¤ ¶½¡íÈ E−¶êUSuµ ? 

–«ì\êuíÏUSœ—Ô  

–«ì\êuíÏUSœ—Ô P¶Ï£ ë\³zu ì¶si¤í¶  

1. –«ì\êuíÏ ¡i·Ô A¯zu£ 

2. ¡ií¶ A¶¯ Gœ–i Gv¯ëPêÇQÈê¯ 

3. –êxPêœ–êÏ ë\Uá, –êxPêœ–êP F] ì–êkuµ 

4. uÏx BìªêUQ¤zvÍS Buª¶êP C−zuµ 

5. ¶êiUíP¤êÂ−US Buª¹ AÃzuµ 

6. ¶êiUíP¤êÂ¯ ¤ê«h£ uP¶í° TË¶ê¯ 

7. xín¶¯PÃh£ TËuµ.  
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P¹Ô]°¯PÇ ]Èœ–êP ë\¤µ–h ¶½Pêmkuµ  

1. E[PÇ ¸mk, A³¶°P Gsín uªêw¯PÇ 

2. ì\í¶ –¤ÏêÃí¤ ì{ªzíu Píh—iUP ë\êµ³[PÇ. ì{ªzíu 

\«¤êP –¤Ô –kzx[PÇ. 

3. GUPêªn£ ëPêsk£ –nì©ê, –«_ ë–ê−mPìÂê ¶ê[Pêw¯PÇ. 

4. uÏUS ë–ê−zu©êÏ P¹Ô]°íª ¶êiUíP¤êÂ¯PìÂ ìu¯•ëukzxU 

ëPêÇÂ°ê£. P¹Ô]°íª uÏx ¸mk EËœ—ÏªêP A¶¯ 

P−uUThêx. Aœ–i ë\©uêµ í°Ô ©êìÏêÖ−US uP¶µ ëu«·UP 

ì¶sk£. ì\í¶ ë–Ë–¶¯ ì\í¶ AÃUS£ HëÖÔ]§hÔ ëuêh¯™ 

ëPêÇÂ ì¶sk£. HëÖÔ] ¢°£ uêÔ P¹Ô]°¯ Eu¹QÈê¯. 

Gµí°PíÂ  ÈUThêx.  

5. SÉzu ì{ªzvµ J−¶¯ ¶ª C¤°·µí°ë¤Ðµ í°Ô ì©êìÏÖ«Ô 

P¶ÏzvÍS ëPêsk ¶ªì¶sk£.  

6. ì\í¶ –¤ÏêÃ¥hŸ−•x –n£ PhÔ ¶ê[Pì¶ê, PhÔ 

ëPêkUPì¶ê Thêx. 

7. ì\í¶ –¤ÏêÃ \ê¯—µ P¹Ô]°¯ G•u B¶nzv³£ íPë¤êœ–£ 

ChUThêx  Cx Gœì–êx£ Píh—iUPœ–h ì¶sk£.  

8. í°Ô ©êìÏÖíªz u·ª ì¶Ë ¤ê«h¡£ P¹Ô]°¯, ì\í¶ –¤ÏêÃ 

–ÍÉ¤  uP¶µPíÂ uªUThêx.  

9. P¹Ô]°¯ ì\í¶ ë–Ë–¶−hÔ Cª¹ u[PUThêx. 

10. P¹Ô]°¯ ì\í¶ ë–Ë–¶−hÔ / ë\Uá í\zxU ëPêÇÂU Thêx. 

Aœ–i J− P¶¯a] HÍ–mhêµ í°Ô ©êìÏÖ«h£ EhìÏ 

TÈì¶sk£.  
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11. P¹Ô]±[QÔ ì–êìuê AuÍS ¡Ôì–ê ì–êíu ©−•x Gíu§£ 

P¹Ô]°¯ –¤Ô–kzuUThêx. ì\í¶ ë–Ë–¶¯ –¤Ô–kzvÏê³£ 

í°Ô ©ìÏÖ«Ô P¶ÏzvÍS ëPêsk¶ª ì¶sk£.  

12. P¹Ô]°¯ –o¥Ôì–êx ©x A−•uUThêx. 

13. P¹Ô]°¯ ì©ì° TÈœ–mkÇÂ¶ÍíÈ  ÉÏêµ, A¶¯  x J¿[S 

{h¶iUíP Gkzx, –o }UP£ ë\©¤°ê£.  

14. ì\í¶ ë–Ë–¶«hŸ−•x, Ehµ w«¤êPì¶ê, ¶ê¯zíu ¢°ì©ê 

¶Ô¡íÈí¤ \•vzuêµ, EhìÏ –oí¤ |Ëzv·mk, 

í°Ô©êìÏÖ«h£ TÈ ì¶sk£.  
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ªP]¤uÔí©í¤ Pêœ–êÍË£ —ªPhÏ£.  

 {êÔ ..................... –o™«QìÈÔ. C•|Ë¶Ï£ Ga.I.· / G©má 

©ÍË£ ë\Uá BìªêUQ¤£ ëuêh¯–êP G£.Gá G£PÃíhì¤ –o™«QÈx.  

 GÔ –o ëuêh¯–êP, uÐ{–¯ –ÍÉ¤ uP¶µPíÂ ªP]¤©êP 

í¶zv−œì–Ô. AzuP¶µPÇ ë\Uá –¼UP£ ë\U_¶ê±i Ga.I.·. |í°, 

G©má –ÍÉ¤ –«ì\êuíÏ, BìªêUQ¤£, ]Qaí\, Sk£–£, {s–¯PÇ 

–ÍÉ¤uêP C−US£.  
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 CzuP¶µPÇ ªP]¤©êÏí¶ GÔË {êÔ ™«•x ëPêsi−UQìÈÔ. 

¤ê«h¡£, G•u |Ë¶Ïzvh¡£, HëÖÔ] AÒ©v¥ÔÉ, CzuP¶µPíÂ 

ë¶Ã¥h ©êmìhÔ GÔË EËv TËQìÈÔ.  

 

Date  :  

Print Name : 

Signature : 

 

Produced by Naz Foundation International, 2003 


